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Easyrail® Transferbeugel Instructies 
 

De Easyrail® transferbeugel is een hulpmiddel dat cliënten helpt zich zelfstandig tot een zittende houding 
op te richten en dat helpt bij het in- of uitstappen van een normaal bed met lattenbodem, waarvan de 
matras in de bedbak valt.  
 
Alle OTS bedsteunproducten voldoen ruim aan de desbetreffende hoofdstukken (Afmetingen van 
bedhekken / handgrepen) van de recent gepubliceerde Europese normen NEN-1970: 2000. 

 
 
 
Dit symbool op het product betekend; lees eerst de complete instructies alvorens te 
monteren.  

 

Maten: 

Standard Easyrail® Bed Grab Rail – Single Handle 

Product code: RAIL250 and RAIL251 
Maximaal Gebruikers gewicht: 127kg (20st) 
Breedte: 450mm (17½ ”)  
Lengte: 670mm (26½ ”) 
Handel Hoogte: 470mm (18½ ”) 
Product Gewicht: 3.5 kg (7.7lbs) 

 

Easyrail® Bed Grab Rail – Twin Handled  

Product code: RAIL450 
Maximaal Gebruikers gewicht: 127kg (20st) 
Breedte: 445mm (17.5”) 
Lengte: Minimum 972mm (38”)  
Maximum 1575mm (62”) 
Handel Hoogte: 470mm (18.5”) 
Product Gewicht: 6.85 kg 

 

Heavy Duty Easyrail® Bed Grab Rail 

Product Code: RAIL350 and RAIL351 
Maximaal Gebruikers gewicht: 190kg (30st) 
Breedte: 450mm (17½”)  
Lengte: 762mm (30”) 
Handel Hoogte: 470mm (18½”) 
Product Gewicht: 4.35kg (9.6lbs) 
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RAIL250: Easyrail® Bed Grab Rail, Standard, Single Handle, White. 

RAIL251: Easyrail® Bed Grab Rail, Standard, Single Handle, Silver.  

RAIL350: Easyrail® Bed Grab Rail, Heavy Duty, Single Handle, White. 

RAIL351: Easyrail® Bed Grab Rail, Heavy Duty, Single Handle, Silver.  

RAIL450: Easyrail® Bed Grab Rail, Twin Handle, White.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Easyrail® Single Handle 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Easyrail® Twin Handle 
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Montage-instructies voor Easyrail® transferbeugel – Met enkele handgreep 
(RAIL250, RAIL251, RAIL350 en RAIL351)  
1. Verwijder de klempennen uit de handgreep  
2. Pak de handgreep en zorg dat de gaatjes van de handgreep worden uitgericht op het lipje in het 

horizontale frame waarin ook twee gaatjes zitten. Druk de handgreep helemaal naar beneden op 
de twee lipjes.  

3. Pak de pennen van de veiligheidsklem en duw er een door elk gat in de handgreep tot de 
klemvleugels rond de handgreep zitten. Elke penuiteinde moet aan de andere kant uitsteken.  

4. Til de matras op of haal deze uit het bed en plaats de beugel op de latten en tegen de binnenkant 
van de bedbak, zoals hieronder afgebeeld.  

 

 

 

 De buitenrand van het Easyrail® horizontale frame moet tegen de binnenzijde van de bedbak    
 aanliggen, om te voorkomen dat het product onopzettelijk uit de bedbak wordt geduwd of    
 getrokken. 

5. De handgreep moet worden gemonteerd op een plaats waar de gebruiker er liggend gemakkelijk 
bij kan.  

6. Breng de matras weer op zijn plaats en controleer of de beugel stevig zit. Het product is nu klaar 
voor gebruik. 

 

Montage-instructies voor Easyrail® transferbeugel – Met dubbele 
handgreep (RAIL450)  

1. Verwijder de klempennen uit alle twee handgrepen. 
2. Om de beurt de gaten aan de zijkant van elke handgreep uitlijnen op de gaten in het horizontale 

frame. Druk de handgreep helemaal naar beneden over de twee lipjes.  
Breng de klempennen op hun plaats om de handgreep vast te zetten. Elk penuiteinde moet er aan 
de andere kant uitsteken. Herhaal dit voor de tweede handgreep.  

3. Haal de matras van het bed en leg de twee horizontale frames met de handgrepen op de 
lattenbodem. Verwijder de grijze klembeugeltjes van de horizontale frames. Steek de twee stukken 
buis erin die op regelmatig afstanden voorzien zijn van gaatjes waarmee de lengte kan worden 
ingesteld.  
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4. Zo instellen dat de twee delen van de handgrepen tegen de binnenkant van de bedbak aanzitten. 
De buitenranden van het Easyrail® horizontale frame moeten tegen de zijkanten van de bedbak 
aanliggen, om te voorkomen dat het product onopzettelijk uit de bedbak wordt geduwd of getrokken.  

5. De handgrepen moeten worden gemonteerd op een plaats waar de gebruiker er liggend 
gemakkelijk bij kan.  

6. Zodra de beugel correct is geplaatst, een grijze klembeugel aanbrengen op elk van de vier buizen 
van het horizontale frame, waarvan de gaten zijn uitgelijnd, zodat de buizen voor het instellen van 
de lengte vastzitten.  

7. Breng de matras weer op zijn plaats en controleer of de transferbeugel stevig vastzit. Het product is 
nu klaar voor gebruik. 

 

De Easyrail® transferbeugel demonteren voor opslag  
 
1) Om de handgreep los te maken van het grote horizontale frame, de pennen van de  veiligheidsklem 
uit de handgreep verwijderen en vervolgens het apparaat op een vlakke vloer leggen.  
2) Ga boven het frame staan en `wrik` de handgreep een paar keer lichtjes van links naar rechts om de 
handgreep wat losser te maken. U merkt dat de handgreep er daarna met een beetje weerstand van 

afgetrokken kan worden.  
 

Veiligheidsmaatregelen  
 
De Easyrail® transferbeugel is bedoeld als hulpmiddel om cliënten te helpen zich zelfstandig tot een 
zittende houding op te richten en dat helpt bij het in- of uitstappen van een normaal bed met 
lattenbodem. Het is niet ontworpen om te voorkomen dat iemand uit bed valt.  
De transferbeugel moet onder de matras worden aangebracht op een plaats waar de cliënt de 
handgreep kan pakken zonder al te veel rekinspanning.  

 
Deze beugels zijn ontworpen voor en passen op bedden met een lattenbodem. Neem contact met ons 
op voor nadere informatie over alternatieve versies voor divanbedden.  
De Easyrail® transferbeugel is niet ontworpen als veiligheidssysteem of om te voorkomen dat cliënten 
met bijvoorbeeld dementie of bijzonder onrustige slapers uit bed vallen of verkeerd uit bed stappen.  
De Easyrail® transferbeugel is niet geschikt voor matrassen die minder dan 75 mm (3") dik zijn.  
Dit product is niet geschikt voor bedden met een gemotoriseerde bedlift/ zelfvormende matras.  
De Easyrail® transferbeugel is niet geschikt voor zeer jonge kinderen, omdat ze het apparaat zien als 
speeltoestel / klimrek. Het apparaat is niet ontworpen als onderdeel van een gymnastiektoestel.  
De cliënt en zijn verzorger / familie moeten ervoor zorgen dat het apparaat altijd stevig op zijn plaats 
wordt gezet en moet altijd terug in de door de adviseur en ten tijde van de beoordeling van de 
thuissituatie voorgeschreven oorspronkelijke stand worden geplaatst na het verschonen van 
beddengoed / lakens enz.  
Wanneer bekeken wordt of een transferbeugel een geschikte oplossing is, dient bijzondere aandacht te 
worden besteed aan het verwachte gebruik 's nachts (bijvoorbeeld bij het uit bed gaan voor een 
bezoekje aan badkamer / toilet).  
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Normaal is een cliënt minder goed georiënteerd / alert als hij/zij 's nachts wakker wordt; factoren, zoals 
het gebruik van slaapmiddelen, slechte verlichting, urgentie om in de badkamer / op de wc enz. te 
komen, moeten worden bekeken, en er dient rekening te worden gehouden met de invloed die dit alles 
kan hebben op hoe de cliënt tegen de transferbeugel aan kijkt en hoe de beugel onder die 
omstandigheden gebruikt wordt. Dit maakt deel uit van het proces van risicobeoordeling.  
De stabiliteit van het bed moet worden gecontroleerd, vooral als het bed verrijdbaar is. Het bed moet 
tijdens normaal gebruik op zijn plaats blijven staan; als het bed beweegt of ook maar enigszins gaat 
rollen wordt geadviseerd de bestaande zwenkwieltjes te vervangen door  wieltjes-met-rem, of anders 
moeten de zwenkwieltjes worden verwijderd om bewegen van het bed te voorkomen en de stabiliteit 
van het bed te vergroten.  
De matras moet tegen de handgreep van de transferbeugel aanliggen als de transferbeugel is 
gemonteerd zoals hieronder afgebeeld. Controleer of de matras niet onbedoeld zijwaarts op de 
bedbodem kan gaan schuiven, omdat hierdoor een spleet tussen de rand van de matras en het 
product kan ontstaan; bij de meeste bedden met lattenbodem ligt een kwaliteitsmatras stevig vast in de 
bedbodem.  Als er sprake blijkt te zijn van zijwaartse verschuiving van de matras moet dit met de 
zorgverlener worden besproken of kunt u met ons contact opnemen voor verder advies. Er moet een 
zichtcontrole plaatsvinden of de matras correct ligt en dit moet iedere keer weer in orde worden 
gebracht, nadat bijvoorbeeld het bed is opgemaakt / de lakens zijn verschoond enz. 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
 Na montage van de transferbeugel moet de matras strak tegen de handgreep 

aanliggen. 

 

      Belangrijk advies voor gebruikers van dit product en hun verzorgers  
       
      Indien u op enig moment na het lenen /  aanschaffen en montage van dit product  
      • van plan bent om dit product over te brengen naar een ander bed  
      • van plan bent om op het bed een andere matras te nemen  
      • er een achteruitgang in uw gezondheid of conditie optreedt 
      neem dan contact op met de zorgverlener (zoals uw ergotherapeut, fysiotherapeut of   
      wijkverpleegkundige) die het lenen van het product geregeld heeft; het kan zijn dat het nodig is   
      om opnieuw te laten beoordelen wat u nodig heeft. Dit contact moet plaatsvinden voordat u het 
      bed of matras vervangt of als er een verandering in de gezondheid of conditie wordt ervaren.     
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Als u dit product als particulier gekocht heeft, kunt u contact met ons opnemen om  de gang van zaken 
verder te bespreken voor u eventuele veranderingen aan de matras of het bed gaat aanbrengen.  
Wij hebben uiteenlopende producten voor verschillende soorten / types bedden. Als u andere 
behoeften krijgt kan een ander product wellicht beter geschikt zijn.  

 

Controle op algemene slijtage  
 
Wij raden u aan het product regelmatig te controleren op tekenen van slijtage; deze controle kan 
bijvoorbeeld worden uitgevoerd als het beddengoed wordt verschoond.  
De handgreep moet in een hoek van 90 graden op het onderstel frame van het product worden 
gemonteerd en moet stevig en veilig rechtop blijven staan als het gebruikt wordt (zie afbeelding 
hieronder).  

 

  
  
  
  
 Klempennen 

Hoek van 90o 
Einddoppen 

 
 
 
 
 
 
 
Controleer of de klempennen  waarmee de handgreep vastzit op hun plaats blijven evenals de 
einddoppen  zoals in de afbeelding hierboven aangegeven.  
Controleer via zichtcontrole of de witte of zilveren coating nog in goede staat is en geen scheurtjes 
vertoont of afbladdert.  
 
Controleer of de buisverbindingen van de beugel stevig vastzitten en geen speling vertonen.  Als er 
veranderingen of tekenen van slijtage worden waargenomen moet u contact opnemen met de 
zorgverlener (zoals de ergotherapeut, fysiotherapeut of wijkverpleegkundige) die het lenen van het 
product heeft geregeld of rechtstreeks met ons voor advies en hulp.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

INS / EASYRAIL /aug13 © Alle teksten en tekeningen vallen onder het auteursrecht van OTS Ltd.  

 

 

 
 
Reinigingsvoorschriften  
De apparaten kunnen het beste gereinigd worden met een vochtige doek en een niet-schurend 
reinigingsmiddel, vervolgens afdrogen om elk spoor van restanten van reinigingsmiddelen te 
verwijderen. Het apparaat mag niet worden ondergedompeld in schoonmaakmiddelen, dompeltanks 
enz.  

  
 
Wat gebruikelijk is bij hulpmiddelen- en uitleenbedrijven  
 

Alle Easyrail® transferbeugels die worden teruggebracht in de uitleenwinkels om weer  te worden 
uitgeleend, moeten aan een zichtcontrole worden onderworpen op slijtage en verkeerd gebruik.  

Tegelijkertijd controleren of de grijze pennen van de veiligheidsklemmen er nog aan zitten. Wij kunnen 
reserve onderdelen voor al onze apparaten snel leveren. 

Aarzel niet om contact met ons op te nemen als u nog vragen heeft. Wij zijn er om u te helpen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


